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Zwigzek miedzy ubytkiem stuchu a
zdolnosci poznawczymi byty przedmiotem badan w
wielu dyscyplinach, powodujgc zblizenie miedzy
psychologig, gerontologia, epidemiologia
i audiologia. Praca ta zaowocowata znaczgcymi
obserwacjami, ktore pozwolity nam stwierdzi¢, ze
ludzie ktdérzy cierpig z powodu trwatego ubytku
stuchu wykazujg wieksze uposledzenie funkcji
poznawczych niz ich réwnolatkowie z prawidtowym
stuchem lub osoby w tym samym wieku, ale
z odpowiednio rehabilitowanym ubytkiem stuchu.
Pozostaje jednak wiele pytan, m.in. jaki wptyw na
zdolnosci poznawcze majg aparaty stuchowe.

Dzi$ rozumiemy, ze pacjenci o réznych zdolnosciach
poznawczych bedg mieli rozne efekty

z zastosowanych aparatéw stuchowych. Na
przyktad, starsi dorosli o obnizonych zdolnosciach
poznawczych sg bardziej podatni na znieksztatcenia
w jakosci dzwieku spowodowane przez aparaty
stuchowe (Arehartiin., 2013). (Arehart et al., 2013).
Ci sami pacjenci wykazujg réwniez tagodne korzysci
z wolniejszej kompresji, w porownaniu z szybszym
dziataniem kompresji (Souza & Sirow, 2014). W obu
przypadkach, zastosowanie aparatu stuchowego,
ktdéry jest mniej podatny na znieksztatcenia sygnatu
mowy podczaswzmocnienia byto korzystne dla
pacjenta z zaburzeniami poznawczymi. Kompresja
amplitudy w aparatach stuchowych nie jest jedyng
technologia przetwarzania sygnatu, ktéra moze
wptywac na zdolnosci poznawcze. Funkcje takie jak
mikrofony  kierunkowe i redukcja  hatasu
pozwalajgpacjentom na wykonywanie trudnych
zadan stuchowych przy jednoczesnym efektywnym
wykonywaniu innych zadan. Nawet w przypadkach,
gdy pacjenci uzyskali 100% punktow w tescie mowy
w szumie, wykonanie zadania dodatkowego moze
ulec poprawie, gdy wczesniej wspomniane funkcje
bedg w uzyciu. (Wilson, 2011; Desjardins & Doherty,
2014

Jak w przypadku prawie kazdej zdolnosci
percepcyjnej, szczegdty tych interakcji s3 o wiele
bardziej skomplikowane niz mozna to poruszy¢
w tym artykule. Wezmy na przyktad przypadek,

w ktéorym wymagania poznawcze zwigzane ze
stuchaniem zmieniajg sie wraz z do$wiadczeniem
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z aparatami stuchowymi. Naukowcy z Uniwersytetu
Linkdping w Szwecji przeprowadzili badania,

w ktérych poréwnano zdolnosci poznawcze przed
dopasowaniem aparatéw stuchowych, w momencie
dopasowania aparatow stuchowych i stopniowo

w ciggu kolejnych szesciu miesiecy. Zbieranie
danych  rozpoczeto cztery miesigce  przed
dopasowaniem aparatéw stuchowych, w tym czasie
pacjenci wypetniali testy rozumienia

i rozpoznawania mowy; te ostatnie zostaty
powtdrzone podczas dopasowania aparatéw
stuchowych. Testy te zostaty powtdrzone podczas
dopasowania aparatow stuchowych oraz

w trzymiesiecznych odstepach po dopasowaniu.

Po szesSciu miesigcach uzywania aparatow
stuchowych, rozpoznawanie mowy ulegto poprawie,
ale korelacje pomiedzy pomiarami poznawczymi

a rozpoznawaniem mowy ulegty zmniejszeniu.
Innymi sfowy, w momencie dopasowania aparatow
stuchowych zdolnosci poznawcze miaty silniejszy
zwigzek z rozpoznawaniem mowy. Obserwacje te
sugerujg, Ze wymagania poznawcze zwigzane ze
stuchaniem  zmniejszyty sie, gdy pacjenci
przyzwyczaili sie do uzywania aparatow stuchowych.

Jako klinicysci powinnismy by¢
przygotowani do informowania pacjentéw, ze
badania potwierdzaja, ze uzywanie aparatéw
stuchowych zmniejsza niektére z negatywnych
skutkéw pogorszenia zdolnosci poznawczych. Wiele
szczegbtow dotyczacych tych korzysci pozostaje
niejasnych; mozemy méwi¢ o nich w sposdb ogdlny,
ale nie nalezy wycigga¢ pochopnych wnioskow.
Przytoczone, informacje sg potwierdzone klinicznie,
z tego powodu mozemy twierdzi¢, ze uzywanie
aparatow stuchowych ma wptyw na spowolnienie
postepowania zaburzed poznawczych, takich jak
demencja czy choroba Alzheimera.
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